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Wick
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mit Honig

180 ml
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Guten Tag

Gultig im Januar 2026
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NasenDuo®
Nasenspray
10ml

statt €4501

4,98
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Flurbiprofen-ratiopharm®
24 Lutschtabletten
statt €9;941
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Gingium® 120 mg isla

120 Filmtabletten ._ med kit
statt€9-2—991) >
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PZN 14171188

aktiv

Apotheke aktiv

im Castra-Regina-Center
Inhaberin: Dr. Claudia Mayer
BahnhofstraRRe 24 - 93047 Regensburg

isla® med akut
Zitrus-Honig-Geschmack
20 Halspastillen

statt €310;94Y

€798

Freundschaftspreis

Tragetasche
1 Stiick

PZN 14443735

Tel. 0941/585910 - Fax 0941/5859119
E-mail: Apotheke@aktivapo.de

TAGLICH DURCHGEHEND GEOFFNET!
Montag bis Freitag 8.00 - 18.30 Uhr

APOTHEKE

CASTRA - REGINA - CENTER

Solange der Vorrat reicht.
Gilt nicht beim Einldsen
eines Rezeptes.
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Da geht's mir gleich viel besser!
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Apotheke

SIE SPAREN '\

10%

SIE SPAREN

= Eiii“(? HYLO DUAL
- (0]
Eucerin
=l 2l
AnTAcE QT
HY _l_J_RON-iR
= ELASTICITY. H
Eugerin
: i o Eucerin®
UreaRepair | yrea Repair
Qe xcimon. st v 10% Urea
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Sie erwarten eine ausfuhrliche Beratung. =
Sie erwarten Diskretion.

Sie erwarten ein freundliches Team.
Dann sind Sie bei uns richtig.

In Ihrer Guten Tag Apotheke.
Wir beraten Sie gerne.

it

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung. Stand 12/2025




Die Hoffnung stirbt nie!

.Drei Dinge helfen, die Miihseligkeiten des Lebens zu tragen:
Die Hoffnung, der Schlaf und das Lachen”, soll der Philosoph
Immanuel Kant gesagt haben. Uber die Bedeutung des Schlafs
und des Lachens fiir unsere Gesundheit und unser Wohlbefin-
den haben wir in MEIN TAG bereits geschrieben. In dieser Aus-
gabe widmen wir uns der Hoffnung. Lesen Sie, warum Hoffnung

fiir uns so wichtig ist, aber auch, warum Hoffnung allein nicht
ausreicht.

Es ist Januar. Es ist kalt. Es ist nass. Erkaltungszeit. In gleich drei
Beitrdgen in diesem Heft erfahren Sie, wie Sie sich am besten
schiitzen und wie Sie mit Erkdltungssymptomen optimal um-
gehen. Dazu wie immer praktische Gesundheitstipps und inter-
essante News aus Wissenschaft und Forschung.

Diclox forte

20 mg/g Gel
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Vitamin D3 + K2
60 Tabletten
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ACC® akut 600
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Soledum® Kapseln 30 AJ elacpharma Nurofen®

forte Biotic 12 400 mg Weichkapseln
20 Stiick 10 Kapseln 20 Stiick
statt €32;951 statt €34;99Y statt €30;48Y
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Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.
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Nur ein Coupon und Nur ein Coupon und Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.
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Wick $\';: Suspension
VapoRub \\\3 50 ml
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GeloMyrtol®

forte

Wir halten
jeden Preis.

—

Sollten Sie wdhrend der Geltungsdauer
der aktuellen Monatsangebote einen
Artikel dieses Angebots in einer éffent-
lichen Apotheke billiger angeboten
bekommen, bieten wir Ihnen gegen Vor-
lage des Kassenbons bzw. der Werbung
diesen Artikel zum selben Preis an bzw.
erstatten die Kaufpreisdifferenz.
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GeloMyrtol® forte

20 magensaftresistente
Weichkapseln
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Wick DayNait
16 Filmtabletten
statt €36;99 1
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Wir beraten Sie gerne!
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